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Ne Ipuem numM, HAMMeHOBaHKue Galona Macca |IIminessie BemecTsa JHepreTHy Buramunbi Munepanbusie Bemecrsa (Mr)
peuent NopuHH ecKkasi
B HEHHOCTh
rpamma
X b K ¥ B1 B2 C E Ca P Mm Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nejeist moHeAeIbLHAK
3aBTpaK
Kama mannasg Monounas 200 7,79 8.01 3705,00 0.61 0,08 7.5 823 0,64
Xed nieHHYHEI ¢ MacIoM 70/20 4,69 0,49 35,21 [
Yaii ¢ caxapom 200 4,51 1,14 fadrg)! ) 0 0 3.14 0 14,22 0,36
490 16,99 9,64 3747,92 629,80 0,61 0,08 10,64 0,00 96,52 0,00 0,00 1,00
2 3aBTpaK
GE:QE cexcne (A610knm) 100 2,25 2,94 22,32 125,10
100 36,23 22,22 7518,16 125,10 1,22 0,16 21,28 0,00 193,04 0,00 0,00 2,00
oben
Cyn KpecThEHCKHMIi ¢ NIIEHOH KpPYTIOit H !
CMeTaHOR 200 5.49 5,28 16,33 245,50
MakapoHs! OTBapHBIE ¢ MACOM 220 17,56 8,67 32,47 450,49
Canar u3 cBexeii KanycTsi(TylueHHasn) 50 0,75 3,13 3,12 49,3 0,25 0,25 7,14 17,3 0,44
Xieb miueHnaHbIH 70 3,07 1,07 20,93 | i 93
KoMnoT u3 cpexxux 106710k 200 0,20 0,12 26,30 200.60 0.01 0 1.6 13,9 0,59
740 27,07 18,27 99,15 1110,12| 49,31 0,25 1,85 7,14 13,90 17,30 0,00 1,03
NWITHHK
Bynouka pomamuss 100 8,80 7,56 50,03
YHaii ¢ caxapom 200 7.99 3,96 5,70} 0,198 0,05 19,6 2,08 0,48
300 16,79 11,52 55,73 aw_ oc 0,20 0,05 19,60 0,00 2,08 0,00 0,00 0,48
HUTOI'O 32 aens: 1630 63 42 3925 2356 50 0 32 T 113 17 0 3




No TIpnem nuiy, nanmenosanme Groxn Mucen  [Tnmeniie nemecrna Dueprern IBiramuis Munepajibibie pemectsa (Mr)
peuent NOPHIN ceKnm
" HEHHOCTh
IpaMma
X I K Y 1 o A I Ca P Mm Ie
1 2 3 4 5 6 7 N 9 10 11 15 13 14 15
1 mejesst BTOPHUK
3aBTPaK
Kama MonouHas nueHHas 200 5,6 12,56 20,39 259,00 0,16 0,08 0 11,26 3,24
Uaif € caxapom ¢ JIHMOHOM 200/10 7,99 3,96 5,70 70,50 0,198 0,05 19,6 2,08 0,48
X ne6 mueHuyHbIH ¢ MAcIoM 70 4,69 0,49 33,21 | _Hrouu
480 18,28 17,01 61,30 547,43 0,36 0,13 19,60 0,00 13,34 0,00 3,24 6,48
2 3aBTpaK
Badau 50 4.8 1,5 26,30 56,00
50 4,8 1,5 26,3 56,00 0 0 0 0 0 0 0 0
obenx
PaccobHHK CO CMETaHHOM 200 1,80 5,20 13,60 236,50 0,1 0,075 6,87 34,53 0,08
PriOHBIC KOTJIETH 70 13,62 7,45 9,73 326,80 0,07 0,12 0.8 58 0,92
KaprodensHoe mope 150 3,90 561 9,64 236,10 0,12 12,6 3.7 66,09 0,88
X1ed mueHHIHBIH 70 3,07 1,07 20.93 117,93
Kucenn u3 srof 200 0,10 0,10 27.20 255,60
690 22,49 19,43 81,80 1172,93 0,29 12,80 11,37 0,00 158,62 0,00 0,00 1,88
% MOJTHHK :
. |Yait ¢ caxapom 200 7,99 3,96 5,70 170,50{ 0,198 0,05 19,6 2,08 0,48
Onajibi CO CryIEHKOM 110 17.87 19,08 85.83 426,30
310 25,86 23,04 91,53 596,80 0,20 0,05 19,60 0,00 2,08 0,00 0,00 0,48
UTOI'O 3a gens: 1530 71,43 60,98 260,93 m.w.u 6| 0,846] 12,975 50,57 0| 174,04 0 3,24 2,84




Ne Tpuem nuuH, HauMeHoBauue Huoan Macen  [Hnimeniae nedecrna Dueprernn aramunie Munepaibnbie BeuecTsa (mr)
peuent nopumn ecKnm
n LIS LRLCITA N B
rpammia
X b WK Y I ] A Il Ca P Mm Fe
1 2 3 4 5 6 7 ] Y 10 11 12 13 14 15
I Hepens cpeaa
3aBTpaK

Kaura pucora MOJIO4HAS 200 10,42 10,72 45,65 380,501 0,075 0,15 12,35 118 0,8
X 1e6 NIEHHYHBIA ¢ CHIPOM 70/20 1,69 0,49 35,21 2192
Yaii ¢ caxapoMm 200 1,99 3,96 5,70 170,50{ 0,198 0,05 19,6 2,08 0.48

490 23,10 15,17 86,56 770,20 0,27 0,20 31,95 0,001 120,08 0,00 0,00 1,28

2 3aBTpaK

@pykThl cBexue (S0noko) 100 0,4, 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10 16 7.2

100 23,10 15,17 86,56 44,40 0,27 0,20 31,95 0,00] 120,08 0,00 0,00 1,28

oben

Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JICTHAMH COCMET, 200 T3 0,60 20,15 299,10 0,75 0,07 5,32 44,7 29.53
Tedrenn ( Maco, nTHIA) 80 0,21 2,82 0,31 199,50
Kama rpeyHesas paccpimiaras 150 3,60 7,60 7.90 205,301 0,051 0,068 19.21 100,8 1,428
Kommnot u3 ()pyKkToR 200 0,20 0,12 26,30 256,80 0,01 0 1,6 13,9 0,59
X1neb nueHHuHsII 70 3,07 1,07 20,931 M107.93

700 14,23 12,21 75,59 1078,63 0,81 0,14 26,13 0,00] 159,40 0,00 0,00 31,55

_ MOJTHHK i
/ TTHPOKKH C KAPTOIIKON 100 8,62 11,02 30,23
Yaii ¢ caxapom 200 7.99 3,96 5,70 0,198 0,05 19,6 2,08 0,48
a= 300 16,61 14,98 35,93 0,198 0,05 19,6 0 2,08 0 0 0,48

HUTOI'O 3a ieHs: 1590 77 58 285 2 1 110 0 402 0 0 35

AT =



Ne IMpuem nummn, HAHMeHOBaHKe GiKoAA Macea |llnmensie semecrsa Duepreruy BuTaMuHbI Munepansnpie Bewecrsa (mr)
peuent MOPIUHH eckas
B LEeHHOCTh
rpamMma
X b w b B1 C A E Ca r Mm Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I nefens: yersepr
3aBTpaK

Kama rpeunesas mosounas 200 8,72 13,02 31,25 296,70 0,125 0,275 1,125 230,6 1,875
X11e0 NIeHAHBI ¢ CHIPOM 70/20 4,69 0,49 35,21 219,20
Yaii ¢ caxapom 200 7,99 3,96 5,70 170,50] 0,198 0,05 19,6 2,08 0,48

490 21,4 17,47 72,16 686,4] 0,323] 0,325 20,725 0] 232,68 0 0] 2,355

2 3aBTpax
Ipsinuks 50 2,36 1,88 30,00 200,90
50 2,36 1,88 30,00 200,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
obej

Bopui ¢ kaprodenem u ceexeii kanycroii 200 3.85 2,17 6,77 294,30 0,07 837 9,98 73,98 1,1
108 ¥3 MACa IITHUEL 230 23,00 23,10 41,80 475,00 0.3 0,2 0,63 4,99 0,81
OwommHoii canar 100 3,68 1,28 25.11 226,00
X166 nmeHuHEBI 70 3,07 1.07 20.93 117,93
Kucennb 3 aron 200 0,10 0,10 27,90 254,00 0,01 0 1,6 13.9 0,59

600 29,85 25,55 115,74 1072,93 0,31 0,20 223 0,00 18,89 0,00 0,00 1,40

; MOJTHUK :

Cyn MONOYHBIH C BEPMHIIETBIO 200 7015 0,6 20,15 265,3
Xne6 nuenHHLii 70 3,07 1,07 20,93 | IRT93
Yaii ¢ caxapom 200 7,99 3,96 3,70 170,50] 0,198 0,05 19.6 2,08 0,48

270| 7018,07 1,67 41,08 383,23 0 0 0 0 0 0 0 0
MTOI O 3a ens: 1410 7071,68 46,57 258,98 2343,46 0,63 0,53] 22,96 0,00] 251,57 0,00 0,00 3,76




Ne puem numu, Haumenosaunue 6aroaa Macca |ITmmessie BemecTsa SHepreTHY BHTaMHHBI MunepanbHbie BemecTea (Mr)
peuenT NOPUHH eckasi
B HEeHHOCTh
rpamma
X b K Y B1 B2 C E Ca ] o Mm Fe
1 X 3 4 5 6 T 3 9 10 11 12 13 14 15
I Hepens naTHHIA
3aBTPaK
Kara pucoBas Monounas 200 10,42 10,72 45,65 380.501 0,075 0,15 12,35 118 0.8
Xneb nueHHYHBIH ¢ MACTIOM C CHIPOM 70/20 4,69 0,49 35,21 219.20
Yaii ¢ caxapom 200 7,99 3.96 5,701 170,50] 0,198 0,05 19.6 2,08 0,48
470 23,1 15,17 86,56 770,2| 0,273 0,2 31,95 0] 120,08 0 0 1,28
2 3aBTpaK
PpyKThl cBENKHE (A0710K0) 100 2,25 2,94 22.32 125,10
100 2,25 2,94 22,32 125,1 0 0 0 0 6 0 0 0
oben
PaccosisHuK co emetanHoit 200 1,80 5,20 13,60 245,60 0,1 0,075 6,87 34,53 0,08
Kornersi 80 11,90 9,12 11,95 261,30 0,19 0,39 0,32 32.1 1.1
C nuieHHLIM rapHEPOM 150 4,82 0,76 30,25 189,40 0,08 0,02 0 7079 1,9
(CBeKOJILHEI canar 100 3.68 1,28 25,11 226,00
Xneb nieHuqHbIH 70 3,07 1,07 20,93 117,00
Komior u3 ceexux s610K 200 0,20 0,12 26,30 234.80 0,01 0 1,6 13,9 0,59
800 25,47 17,55 128,14 1274,10 0,38 0,49 8,79 0,00] 7159,53 0,00 1,90 1,77
MOJAHHK
Bynouka ¢ u3iomom 100 8,80 7,56 50,03 345,70 0,14 0.08 0 224 1.4
Yait c caxapom 200 7.99 3,96 5700 . 170,50 0,198 0,05 19,6 2.08 0,48
300 16,79 11,52 55,73 516,2] 0,338 0,13 19,6 22,4 2,08 0 1,4 0,48
HUTOI'O 32 aens: 1670 67,61 47,18 292,75 2685,60 0,99 0,82 60,34| 22,40| 7281,69 0,00 3,30 3,53




Ne Hpuem nuun, nanmenosanue Garoaa Macea  [Hnmennie nemecrna Dueprernn Buramunn Mumnepanbubie BewecTsa (Mr)
pewent NOPUHK ecKkan
n HEHHOCT
rpaMma
X b Ly Y B C A I Ca P Mm Fe
1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
II Hegens moHeneNbLHUK
3ABTPaK
Kama Mannas Mosiounas 200 7,79 8,01 37.50 248,90 0,61 0,08 7.2 82,3 0,64
X1e6 NueHnsHbI ¢ ChpoM 70/20 1,69 0,49 35,21 219,20/
Yaii ¢ caxopom 200 170,50
490 12,48 8,5 72,71 638,6 0,61 0,08 T 0 82,3 0 0 0,64
2 saBTpaK
Dpyicrbl ceexue (banain) 100 0,40 0,40 9,80 99,40 0,03 0,02 10 16 2,2
100 0,4 0,4 9,8 99,40 0,03 0,02 0 10 16 0 2.2 0
obex
Cyn KpecThAHCKHIA ¢ NIIeHOM KpyNoii u
CMETaHOH 200 5.49 5,28 16,33 233,40 0,07 8,37 9,98] 73,98 1,1
MakapoHBI 0TBAPHBIE C MACOM 220 29,53 36,62 4,66 565,00 0,05 0,1 0,4 37 0,72
"|Canar u3 cesxeii KanycThi(TyieHHasn) 50 0,75 3,13 3,12 226,00 49.3 0,25 0,25 7,14 17,3 0,44
| Xneb nieHnun bt 70 3,07 1,07 20,93 117,00
Komnot u3 cyxo(pykros 200 0,42 0,02 26,98 269,00 0 0 0,3 30,2 1,22 50
740 39,26 46,12 72,02 1410,4| 49,42 8,72 10,93| 81,12 67,2 17,3 2,32 51,16
MOJAHHEK
Barpyka ¢ TBOporom 100 6,33 10,91 17,84 209,40 0,05 0,07 0,03 36 0.61
Yaii ¢ auMoHOM 200 0,14 0,02 11,34 170,50 0 0 3,14 14,22 0,36
300 6,47 10,93 29,18 379,9 0,05 0,07 3,17 0 50,22 0 0 0,97
MTON'O 3a genn: 1630 58,61 65,95 183,71 2528,3| 50,11 8,89 21,6) 91,12| 215,72 17,3 4,52| 52,77

e ————




Ne Tpuem nuugy, Hanmenosanue 60 Mueen  [Hnmensie nenecrna Dueprern Burammunn MunepalibHbie BeiecTsa (Mr)
peuenTt nopimn ecKan
T " HEHHOCTH
IpaMma
X Is WK Y Bl o A E Ca P Mm Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Il Heenst BTOPHHK
3aBTpaK
Kaiua rpeuHenas MojouHas 200 8,72 13,02 31,25 286,701 0,125] 0,275 1,125 230.6 1,875
X el neHuaHsi ¢ MacIom 70020 4,69 0,49 35,21 219,20 0,01 0,01 0 2.4 0,002
Yaii ¢ caxapom 200 7,99 3,96 5,70 170.50] 0,198 0.05 19,6 2,08 0,48
490 21,4 17,47 72,16 676,401 0,333] 0,335] 20,725 0| 235,08 0 0| 2,357
2 3aBTPAK
Ileuenne 40 2.28 2,94 22,32 125,10
40 2,25 2,94 2232 125,1 0 0 0 0 0 0 0 0
oben
Cyn ropoxossiii ¢ kaprodenem 200 1,70 4,82 6,60 300,100  0,025] 0,025 20,02 50,22 0,65
ITTuua TyieHas B CMET COyce 80 17,23 12,89 2,94 297,40 0,07 0,12 0,8 58 0,92
ITmennsii rapaup 150 17,23 37,89 229,53 245,80 0,06 0,56 29,26 0,64
OpoIIM B Hapeske (orypibsl) 100 3,68 1,28 25,11 226,00
X ne6 nieHnaHbIi 70 3,07 1,07 20,93 117.00
'|Kucens (pykToBBIi 200 0,10 0,20 20,20 193,60 0,02 0,02 4,1 15,48 2.8
800 43,01 58,15 305,31 1153,90| 0,175 0,725 24,92 29,26 123,7 0 0,64 4,37
MOJIAHHIK A
i Cyn MOJOUHBIH ¢ MAKAPOHOM 200 7,67 7.30 22,77 290,50 0,15 0,26 1,14 210,1 0,96
Sliina BopeHsie
X 1e6 mmeHu HbIi 70 3,07 1.07 20,93 117.00
Fu 270 10,74 8,37 43,7 407,50 0,15 0,26 1,14 0 210,1 0 0,96 0
HUTOI'O 3a genn: 1600 77,4 86,93 443,49 2362,90( 0,658 1,32 46,785| 29,26 568,88 0 1,6 6,727




Ne Mpuem numu, HAHMEHOBAHHe OiTl0aa Macea  |llumessie semecraa Iueprerny BHTaMHHBI Munepannbubie Belecta (mr)
penent MOpuUHH ecKan
T B HEHHOCTE
rpamma
X b WK Y B1 C A E Ca P Mm Fe
1 2 3 4 £ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 |II nenens cpena
3aBTpaK
Kaima Monounas niennas 200 5,6 12,56 20,39 259,00 0,16 0,08 0 11,26 3.24
Xi1eb nueHnyLIii ¢ MacaoM ¢ CBIPOM 70 4,69 0,49 0,13 117,93
Haii ¢ caxapom 200 7,99 3,96 5,70 190.70[ 0,198 0,05 19,6 2,08 0,48
470 18,28 17,01 26,22 567,63 0,358 0,13 19,6 0 13,34 0 3,24 0,48
2 3aBTpaK
DpyKTEI CBENKHE (Ganan) 100 0,40 0,40 9.80 44,40 0.03 0,02 10 16 202
100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 0,00 10,00 16,00 0,00 2,20 0,00
obej
Cyn_c MarkapoHHBIMU B3 ieHIME 200 7.15 0,60 20,15 220,10 0,75 0,07 5,32 44,7 29.53
Kapkoe no JloManHemy 230 29,53 36,62 4,62 565,10 0,0510,10,4 7,14 37 ; 0,72
X71e6 nieHnyHEIi 70 3,07 1,07 20.93 117,00
KommoT uz cexchx 1610k 200 0,20 0,12 26,30 120,50 0,01 0 1.6 13,9 0,59
700 39,95 38,41 72 1022,7 0,81 0,07 14,06 37 58,6 0 0] 30,84
4 NOJITHHK
Onaneu co crymenkoii 110 17,87 19,08 85,83 362,20
Yaii ¢ caxapom 200 7,99 3.96 5.70 190,70] 0,198 0,05 19;6 2,08 0,48
310 17,87 19,08 85,83 362,2 0 0 0 0 0 0 0 0
1580 76,50 74,9 193,85 1996,93( 1,198 0,22 33,66 47 87,94 0 5,44 31,32




N Ilpuem nuuy, HaMMeHoBaHHe Oaroga Macca |llmmessie Bemecrsa DuepreTny Butamunb! MuHepansHBie BemecTsa (Mr)
penenr MOPIHH ecKan
B HEHHOCTh
rpamMmma
X b K Y B1 B2 C E Ca P Mm Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Il Hegens yerBepr
3aBTPaK
Kaina prucoBa MoJIOHHas 200 8.72 13,02 31,25 226,7 0,12 0,27 0.9 230 1,87
X ned nieHHHBIH ¢ MAacIoM 70/20 4,69 0,49 35,2110 L 21920
Yaii ¢ caxapom 200 7,99 3,96 5700 170,50| 0,198 0,05 19,6 2,08 0,48
490 21,4 17,47 72,16 616,4] 0,318 0,32 20,5 0] 232,08 0 0 2,35
2 3aBTpaK
Ileucnne 30 225 2,94 22.32 125,10
30 2.25 2,94 22,32 125,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
oben
bopui ¢ kaprodenem U cBexei kKanycroi 200 3,85 2,17 5,77 138,00 0,07 8.37 998| 73,98 1.1
Tedrenu B cMETAHHOM COYCE 80 14,70 5,91 5,44 125,05 0,06 0,12 0 13,6 1,02
peuHEBas rapHUp 150 3,60 7,60 7.90 190,30 0,051 0,068 19,21 100.8 1,428
Xeb nmenHuHbIH 70 3,07 1,07 20,93 117.00
' |Kucens u3 aroj 200 0,10 0,10 27,80 113,00
700 25,32 16,85 68,84 683,35| 0,181| 8,558 29,19| 73,98 114.4 0 1,1] 2,448
NOJAHHK ¢
Cy1l MOIOUHBIH € BEPMHILIEIBIO 200 1,70 4,82 6,60 210,101 0,025] 0,025 20,02 50,22 0,65
Konters (Xyropok)
X1eh neHHIHbIH 70 3,07 1,07 20,93| 117,00
270 4,77 5,89 27.53 327,11 0,025 0,025 20,02 1] 50,22 0 0,65 0
HTOI'O 3a genb: 1490 53,74 43,15 190,85 1751,95| 0,524| 8,903 69,71 73,98 396,7 0 1,75 4,798




Ne [puem nuuy, HARMeHoBaHKe Gmoaa Macea |[Iumessbie pemecrsa DHepreTH BuramMHHBbI MuHepaibHbie BemecTsa (M)
peuent MOPLUHH ecKast
B LEHHOCTD
rpamma
X b K ¥ B1 C A E Ca P Mm Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Il mepenst A THAILA
[Canma MOSO AN IieHHan 200 10,42 10,72 45,65 380,50f 0,075 0,15 1235 118 0.8
X1eh nenH LI C MACIIOM € CBIPOM 70/10 4,69 0,49 35,21 | 21920
Hall ¢ IMMOHOM 200 0,10 0,02 10,18 190,70 0 0 2,58 13,88 0,26
480 15,21 11,23 91,04 790,40{ 0,075 0,15 14,93 0] 131,88 0 0,26 0,8
2 3aBTpaK
OpykThl cBeKUE (A010KH) 100 0,40 0,40 9,80 99.4 0,08 0,02 10,00 16 22
100 0,40 0,40 9,80 99,40 0,08 0,02 10,00 0,00 16,00 0,00 22,00 0,00
oben
PaccosibHHK CO CMETAHHO#H 200 1,80 5.20 13,60 240,50 0,1 0.075 6,87 34.53 0,08
17108 W3 MACA ITTHLIBL 230 23,00 23,10 41,80 475,00 0,3 0.2 0,63 4,99 0,81
OBoIIM B HAPE3KE 100 3,68 1,28 2511 226,00
/|KoMnoT u3 cBexHx 90/10K 200 0,20 0,12 26,30 170.50 0,01 0 1.6 .13,9 0,59
. |Konderst (TopramMuika) 30 2,25 2,94 22,32 125,10
Xn1eb nueHHIHbIH 70 3,07 1,07 20,93 117,00
830 34 33,71 150,06 1003,00 0,41| 0,275 9,1 0| 5342 0 0 1,48
MOJIAHHEK 3
ByJiouKa ¢ H3I0MOM 100 3.50 2,10 24,20 305,50
Yaii ¢ caxapoM 200 7.99 3.96 5,70 170,501 0,198 0,05 19,6 2,08 0,48
300 11,49 6,06 29.9 476,00{ 0,198 0,05 19,6 0 2,08 0 0 0,48
UTOI'O 3a penn: 1710 61,1 51,4 280,8 2368,80| 0,763| 0,495 53,63 0| 203,38 0 22,26 2,76
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